Dr Adeline DEMANGEL
Psychiatre - Psychothérapeute’

Devenir médecin, et dans le méme temps psychiatre, c’est un long chemin alliant études, stages pratiques, et curiosité
Un tel parcours n’est pas linéaire et sans embdlche, et pourtant se transforme au gré des années en un peu plus d’expériences, un peu
plus de capacités d’observation et d’écoute, et continuellement un peu plus de questions

e ETUDES - SUPPORT THEORIQUE

o Etudes médicales 1996-2005 a Strasbourg
= Option «cinéma, littérature et médecine » par C. Bonah
o Spécialisation en psychiatrie 2005-2009
= Université de Grenoble, orientation d’études : psychiatrie et neurosciences - Professeur T. Bougerol
e Mémoire de spécialisation en psychiatrie (2009) « De la catatonie chronique résistante a la catatonie
létale — a propos d’un cas » sous la direction du Dr David Szekely.
= Université de Strasbourg, orientation psychanalytique Professeur M. Patris
e DU «bases conceptuelles des thérapies analytiques » Jean-Richard Freymann
o Theése de doctorat en médecine « 'anorexie mentale dans son rapport structurel a la mélancolie » sous la direction
des Professeur M. Patris et Docteur J-R. Freymann, soutenue a Grenoble
o formation didactique avec Mr le Professeur Bertschy a propos du TDAH et outils d’évaluation diagnostique
o JLE23-0203 - Diagnostic des troubles du spectre de Uautisme (TSA) chez adulte et principes d’intervention — UNISTRA
— Strasbourg

"Répertoire ADELI des professionnels de Santé — ARS Alsace - depuis 2016
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e ETUDES -SUPPORT PRATIQUE
o Etudes médicales ----- 1996-2005

= Stages d’observation puis d’externat a Strasbourg, avec trois lieux de prédilection : gynécologie médicale et
chirurgicale, médecine interne et immunologie clinique, cardiologie et urgences-réanimation, complétés par
d’autres stages (chirurgie, pédiatrie etc)

= Stage d’observation en pédopsychiatrie

Ce n’est pas un choix a priori décidé par moi-méme mais un concours de circonstances lié aux modalités de choix de stage imposé par la
faculté de meédecine entre 1996 et 2005

o Spécialisation en psychiatrie ----- 2005-2009

Centre Hospitalier Spécialisé de Bassens, Chambéry (Savoie)
o Psychiatrie de secteur* (service ouvert/fermé*)

Centre Hospitalo-universitaire de Grenoble (Isére)
o Psychiatrie de secteur et psychiatrie de liaison*

Centre Hospitalier Spécialisé de St-Egreve, Grenoble (Isére)
o Psychiatrie de secteur
o Service de Réhabilitation PsychoSociale et de Remédiation Cognitive d’Isere
o Pédopsychiatrie et prise en charge de jeunes patients TSA (articulant méthode ABA et
psychanalyse)

Centre Hospitalier Régional Universitaire de Strasbourg (Bas-Rhin)
o Service de soins orienté dans la prise en charge de patients TCA
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e PARCOURS PROFESSIONNEL

o Chefde clinique - assistant
= Centre Hospitalo-universitaire de Grenoble, Isere
= 2009-2011

o Concours Praticien Hospitalier pour le service public
= 2011

o Chefde service (CS) a la Fondation Santé Etudiants de France*
=  Grenoble, Isére, 2011-2015
= Chef de service de ’hopital de Semaine « soins-études »
= Chef de service de ’hopital de Jour « soins-études »
= Chef de service de « la maison de sortie » « soins-études »

o Praticien Contractuel
» EPSAN - Etablissement Public de Santé Alsace Nord de Brumath - 2016-2017
= Activité de consultation psychiatrique adulte au CMP G05

o Psychiatre en libéral
= depuis 2026 a Strasbourg
= psychiatre — psychothérapeute en « psychiatrie générale adulte »
= écoute d’inspiration psychanalytique
= ouverture vers les neurosciences et les sciences cognitives
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