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•Les médicaments 
en psychiatrie 
peuvent porter le 
nom de 
« psychotropes », 
parce qu’ils 
agissent 
principalement sur 
le cerveau (au 
niveau des 
« synapses » pour 
le dire vite) 
 
•Le symptôme en 
psychiatrie n’étant 
pas le seul fait de 
nos synapses, tout 
médicament est 
imparfait 

•Une « famille » de médicaments regroupe un certain 
nombre de médicaments agissant sur les mêmes 
récepteurs au niveau principalement du cerveau 
 
•Ils ont donc des propriétés communes d’action 
 
•Ils ne sont pas interchangeables pour autant : ils ont 
leur propriété propre 
 

 
•Un même médicament peut ne pas développer les mêmes effets attendus selon qu’il est prescrit à 
faible posologie ou à forte posologie 
 
•Il est possible, en psychiatrie, d’utiliser un médicament pour une autre indication que son indication 
principale 
 

SÉROTONINE 

DOPAMINE 

HISTAMINE 

GABA 

Mais pas que ! 
d’où les effets dits 
« secondaires » ou 
indésirables 
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Schéma très simplificateur mais évocateur TROUBLES vs MÉDICATION 
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angoisse 
 
 
 
 

Troubles du sommeil 
 

 
 

 
 
TDA.h 

 

Ceci n’est pas une liste exhaustive des traitements médicamenteux en psychiatrie, mais plutôt un coup d’œil sur ce qui existe, 
de façon générale et superficielle, afin de faciliter leur compréhension  

Atarax® 
= 

Hydroxyzine 

…risperidone 
olanzapine 

amisulpride 
quetiapine 

…sertraline 
fluoxétine 

es.citalopram 
paroxétine 
duloxétine 

zoloft® 
prozac® 

seroplex® 
seropram® 

deroxat® 
cymbalta® 

risperdal®
zyprexa® 
solian® 

xeroquel® 

tercian® 
loxapac

® 

…mirtazapine 
venlafaxine 

Norset® 
effexor® 

lexomil® 
xanax® 
valium® 

lysanxia® 
seresta® 

…bromazepam 
alprazolam 
diazepam 
prazepam 
oxazepam 

 

…zolpidem 
zopiclone 

daridorexant 
lormetazepam 

stilnox® 
imovane® 
quviviq® 

noctamide® 

teralithe® 
lamictal® 
dépakote

® …carbonate de 
lithium 

lamotrigine 
valproate de 

sodium 

Benzodiazépines Neuroleptiques 

Thymorégulateurs 

antidépresseurs 

antihistaminiques 

…méthyl-
phénidate 

LI/LM/LP 

Ritaline® 
concerta® 

médikinet® 
quasim® 

Somnifères 


